附件1

	现代科技学院第二届5·25心理健康活动月活动安排

	序号
	活动项目
	时间
	负责单位
	负责人
	参与人
	备注
	奖励办法

	1
	心·成长——2017级心理委员培训暨2017级年级骨干素质拓展训练营
	4月21日、22日
	心理健康教育与咨询中心
大学生成长发展指导与咨询中心
	张丁香

魏争
	2017级心理委员
2017级班长
	素质拓展，建立良好的团队
	证书

	2
	心·绽放——心理游园会
	5月13日
	心理健康教育与咨询中心
心灵之家
	魏争

胡亚晖
	2016、2017级学生
	浓厚校园心理氛围，传播心理正能量，给同学们一个体验感受心理文化魅力的舞台
	一、二、三等及优秀奖；优秀组织奖

	3
	心·跃动——首届手语操大赛
	5月13日
	心理健康教育与咨询中心
心灵之家
	胡亚晖

魏争
	2017级学生
	通过运动的方式，在全校营造合作、团结、理解和互助氛围
	一、二、三等及优秀奖、最佳风采奖；优秀指导奖

	4
	心·交流——十佳心理委员评选
	5月20日
	心理健康教育与咨询中心
	张婕

胡亚晖
	各班级心理委员
	普及大学生心理健康知识和意识，评选优秀心理委员
	一、二、三等及优秀奖

	5
	心·翼——团体辅导活动
	“心育成长”——千里传温情
	5月14日
	心灵之家
	魏争
胡亚晖
	各班级学生
	寄一封家书，感恩父母
	参与奖

	
	
	“心随影动”——我来赏古典
	5月16日
	心灵之家
	
	
	推动古典音乐知识在大学生中的普及，激发广大学生对国内外古典的关注
	参与奖

	
	
	“心沐时光”——走出心灵孤海
	5月17日
	心灵之家
	
	
	增强学生相互关怀与合作的意识，并陶冶情操
	参与奖

	
	
	“心润校园”——义卖典当行
	5月18日
	心灵之家
	
	
	培养大学生热心公益的良好传统美德
	参与奖

	6
	活动月总结与表彰
	5月25日
	心理健康教育与咨询中心
	张丁香
魏争
	活动月所有活动
	增强学生心理健康意识，增强学院工作积极性
	如上


