附件7
现代科技学院第五届5·25心理健康活动月

与阳光同行，谱写“心”华章——团体辅导活动

一、活动主题
本次大学生系列团辅活动分为四个主题：
（一）不忘初心，与谐青春——短视频作品征集；
    青年兴则国兴，青年强则国强。为庆祝中国共产党成立100周年，鼓励同学们深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，激励和引导广大青年学党史、跟党走、感恩党、跟党走，展示新时代新青年的的新风貌，以强大的网络力量凝聚广大青年的爱党、爱国、爱家乡的磅礴力量，以青春之姿向建党百年献礼，我中心将开展以“不忘初心，与谐青春”为主题的短视频作品征集大赛。
以个人为单位报名参加，向中心提交与心理或爱党、爱国、爱家乡相关的短视频作品。报名后将电子版发送至2653722423@qq.com，作品征集完会在“太理现代心灵之家”微信平台展开投票环节。

（二）敞开心扉，健康青春——“心理健康日”座谈会；
为加强校园文化建设，宣传心理健康知识，提高学生的心理健康意识，推动我校心理健康教育和危机预防工作的有效开展，我中心将开展以“敞开心扉，健康青春”为主题的座谈会。
以个人为单位报名参加，心理健康教育与咨询中心工作人员随机抽选出20名同学作为本次座谈会的参与者。 

（三）心暖花开，青春绽放——人际关系团辅活动

人际关系是大学生进入大学生活的首要问题，良好的人际关系不仅可以帮助同学们树立积极向上的思想，还可以对大学生完成学业起到很好的效果。我中心将开展以“心暖花开，青春绽放”为主题的户外团辅活动。
以个人为单位报名参加，心灵之家工作人员随机筛选出10-20名同学作为本次团辅活动的参与者。

漫心时光，畅想五月——草地音乐节

    为充实校园文化生活，让同学们在享受音乐的同时交到更多的朋友，鼓励同学们放下手机，面对面的交流沟通，在放松精神的同时更使同学们团结一心，共筑学院美好明天。我中心将开展以“漫心时光，畅想五月”为主题的草地音乐节。
二、活动时间
	阶段
	时间
	内容

	前期宣传
	4月10日—4月17日
	通过学院官网、心灵之家公众平台等各种形式进行活动的宣传，扩大影响。

	报名参加
	4月17日-5月8日
	由心灵之家工作人员在学院餐厅门口发放并收取登记报名表，领取报名表前需关注心灵之家QQ公众平台、微信公众号

	活动开展
	5月15日-5月22日
	不忘初心，与谐青春

	
	5月8日
	敞开心扉，健康青春

	
	5月15日
	心暖花开，青春绽放

	
	5月22日
	漫心时光，畅想五月


三、参加对象
2019、2020级全体在校学生

四、奖励办法

    参加前三项活动的人员按照学生手册综合素质测评办法在身心素质模块（M5）中加0.5分。

