附件1：
现代科技学院2017年宿舍文化月
“先锋之家”宿舍文化建设示范工程安排
一、活动时间
1、前期宣传：3月10日——3月16日
    通过学院网站、官微、辅导员例会、主题班会、宣传板报、QQ墙墙君、“理工现代自律委”微信公众号进行宣传。
2、宿舍申报
    参与评比的宿舍以班级为单位，于3月18日早8:30——3月20日晚5:30间，将“先锋之家”申报表的纸质版、电子版交到餐厅门口报名处。
3、参观检查
    3月24日——4月14日，学生干部、辅导员、学工部及院领导检查及参观4次。
4、评比表彰
4月17日，自律委宿舍文化部根据检查和申报情况进行整理汇总，公布获奖宿舍名单，对各类宿舍进行挂牌，并对部分获奖宿舍进行成果展示。
二、参赛对象
    孝义校区2015、2016级全体党员、预备党员和积极分子
三、评比内容
  （一）评比标准
    1、物品摆放：物品摆放是否整齐，包括床铺、桌面、地面、阳台等
    2、卫生情况：阳台干净，无杂物无积水无异味，宿舍内干净整洁。
    3、美观新颖：布置有创意，有特色；鼓励旧物改造、DIY；寝室内整洁，生活、学习用品摆放整齐有序，环境美观大方；不得破坏，移动或变更寝室原有的设施，不得造成人为安全隐患；装饰物，张贴画应符合大学生的欣赏水平，具有美观，优雅的视觉效果。
    4、设计理念：突出主题，有健康向上的浓厚文化氛围，充分体现寝室文化及生活风尚，力求创新。
  （二）参赛流程
    1、学院自律委宿舍文化部进行初次评选，由宿舍文化部部长和分管副主任具体负责。
    2、进入复赛的参赛寝室有一个星期的准备复赛时间，由自律委学生干部及学工部老师进行打分并评比。
  （三）奖励办法
“先锋之家”名额：15个。为获奖宿舍挂牌，并根据学生手册相关规定在综合素质测评中给予加分。
四、注意事项（有以下情况之一者不得评选为先锋之家）：
    1、有学生发生打架、偷窃、赌博、抽烟、喝酒、起哄、闹事和破坏公务等严重违纪行为的。
    2、有学生携带管制刀具进入寝室的。
3、有学生不服从学生干部管理，态度蛮横无理的。
4、有私拉电线，点蜡烛，用电吹风等大功率电器的。
5、有学生夜不归宿或未经批准留宿他人的。
6、宿舍内同学之间关系紧张的。
                                         学生工作部
                                         公寓管理服务中心
                                         大学生自律委员会
二〇一七年三月二日
附件2：
现代科技学院2017年宿舍文化月
“红旗之家”标兵宿舍评比活动安排
一、活动时间
    1、前期宣传：3月10日——3月16日
    通过学院网站、官微、辅导员例会、主题班会、宣传板报、QQ墙墙君、“理工现代自律委”微信公众号、广播等形式进行宣传。
    2、宿舍申报
    参与评比的宿舍以班级为单位，于3月18日早8:30——3月20日晚5:30间，将“红旗之家”申报表的纸质版交到餐厅门口报名处。
    3、评比检查
    评比：根据专业分类，对各申报宿舍每位成员的加权平均成绩进行统计，并结合其在校期间获得的各项荣誉进行评比，选出“学霸宿舍”。
    检查：3月21日——4月17日，根据实际情况由学生干部、辅导员、学工部及公寓人员完成4次定期检查和2次不定期抽查。
    4、评比表彰
    4月17日，自律委宿舍文化部根据检查和申报情况进行整理汇总，公布获奖宿舍名单，并对部分获奖宿舍进行成果展示。
二、参与对象
    太原理工大学现代科技学院各学生宿舍
三、评比内容
  (一)宿舍公共卫生
    1、地面：地面干净，无积水，纸屑，果壳，瓜子皮等污物
    2、门面：门、窗干净，无乱写乱画乱贴，门后无乱钉乱挂
    3、桌面及玻璃：桌面整洁，玻璃明亮（二层以上不作要求），窗台无灰尘等杂物。
  (二)宿舍文化环境
    1、宿舍内成员团结和谐，积极上进。
    2、宿舍内成员学习勤奋，作风优良。
    3、宿舍内成员谈吐有礼，仪表大方，尊敬师长，团结同学。
 （三）宿舍荣誉表彰
   根据太原理工大学现代科技学院学生手册
    1、大一评判标准：目前得到的军训优秀学员奖状，运动会获奖奖状，辩论赛奖状，人文知识竞赛奖状，“IMA”会计案例大赛奖状，孝行天下朗诵比赛奖状，等获得奖状证明的奖项。
    2、大二评判标准：军训优秀学员，运动会获奖奖状，“孝行天下”朗诵比赛奖状，“人文知识”竞赛奖状，“IMA”会计案例大赛奖状，辩论赛奖状等获得奖状证明的奖项和大学生国家奖学金，国家励志奖学金，模块奖学金。
四、申报及奖励办法
    1、凡参加评比活动的宿舍需填写“现代科技学院2017年宿舍文化月‘红旗之家’标兵宿舍评比申报表”。
自律委办公室将根据八次检查结果进行综合评定并为“红旗之家”获奖宿舍授予“标兵宿舍”称号，并根据《学生手册》在宿舍每位成员的综合测评中体现。
3、“标兵宿舍”名额：根据报名参赛情况进行表彰。
五、注意事项（有以下情况之一者不得评选为标兵宿舍）：
1、宿舍内成员有挂科情况。
2、有学生发生打架、偷窃、赌博、抽烟、喝酒、起哄、闹事和破坏公务等严重违纪行为的。
    3、有学生携带管制刀具进入寝室的。
    4、有学生不服从学生干部管理，态度蛮横无理的。
    5、有私拉电线，点蜡烛，用电吹风等大功率电器的。
    6、有学生夜不归宿或未经批准留宿他人的。
                                         学生工作部
                                         公寓管理服务中心
                                         大学生自律委员会
 二〇一七年三月二日
附件3：
现代科技学院2017年宿舍文化月
 “整洁之家”文明宿舍评比活动安排
一、活动时间
    1、前期宣传：3月10日——3月16日
    通过学院网站、官微、辅导员例会、主题班会、宣传板报、通过宣传板报、QQ墙墙君、“理工现代自律委”微信公众号、广播等形式进行宣传。
2、宿舍申报
    参与评比的宿舍以班级为单位，于3月18日早8:30——3月20日晚5:30间，将“整洁之家”申报表的纸质版、电子版交到餐厅门口报名处。
3、参观检查： 3月21日——4月17日
    根据实际情况由学生干部、辅导员、学工部及公寓人员完成4次检查。
4、评比表彰
4月17日，自律委宿舍文化部根据检查和申报情况进行整理汇总，公布获奖宿舍名单，并对部分获奖宿舍进行成果展示。
二、参与对象
太原理工大学现代科技学院各学生宿舍
三、评比内容
  （一）宿舍公共卫生
 1、地面：地面干净，无积水，纸屑，果壳，瓜子皮等污物
 2、门面：门、窗干净，无乱写乱画乱贴，门后无乱钉乱挂
     3、桌面及玻璃：桌面整洁，玻璃明亮（二层以上不作要求），窗台无灰尘等杂物。
（二）宿舍文化环境
 1、宿舍内成员团结和谐，积极上进。
 2、宿舍内成员学习勤奋，作风优良。
 3、宿舍内成员谈吐有礼，仪表大方，尊敬师长，团结同学。
四、申报及奖励办法
1、凡参加评比活动的宿舍需填写“现代科技学院2017年宿舍文化月‘整洁之家’文明宿舍评比申报表” 。
2、自律委办公室将根据四次检查结果进行综合评定为“整洁之家”获奖宿舍授予“文明宿舍”称号，并根据《学生手册》在宿舍每位成员的综合测评中体现。
    3、“文明宿舍”名额：200个。
五、注意事项（有以下情况之一者不得评选为文明宿舍）：
    1、有学生发生打架、偷窃、赌博、抽烟、喝酒、起哄、闹事和破坏公务等严重违纪行为的。
2、有学生携带管制刀具进入寝室的。
3、有学生不服从学生干部管理，态度蛮横无理的。
4、有私拉电线，点蜡烛，用电吹风等大功率电器的。
5、有学生夜不归宿或未经批准留宿他人的。
                                         学生工作部
                                         公寓管理服务中心
                                         大学生自律委员会
 二〇一七年三月二日
附件4：
现代科技学院2017年宿舍文化月
“创意之家” 雅室设计大赛
一、活动时间
    1、前期宣传：3月10日——3月16日
    通过学院网站、官微、辅导员例会、主题班会、宣传板报、QQ墙墙君、“理工现代自律委”微信公众号、广播等形式进行宣传。
    2、宿舍申报
    参与评比的宿舍以班级为单位，于3月18日早8:30——3月20日晚5:30间，将“创意之家”申报表的纸质版、电子版交到餐厅门口报名处。
    3、评比表彰
4月11日——4月17日，自律委宿舍文化部根据检查和申报情况进行整理汇总，公布获奖宿舍名单，并对部分获奖宿舍进行成果展示。
二、参赛对象
孝义校区2015、2016级全体学生
   三、评比内容
  （一）评比标准
     1、物品摆放：物品摆放是否整齐，包括床铺、桌面、地面、阳台等。
     2、卫生情况：阳台干净，无杂物无积水无异味，宿舍内干净整洁。
     3、美观新颖：布置有创意，有特色；鼓励旧物改造、DIY；寝室内整洁，生活、学习用品摆放整齐有序，环境美观大方；不得破坏，移动或变更寝室原有的设施，不得造成人为安全隐患；装饰物，张贴画应符合大学生的欣赏水平，具有美观，优雅的视觉效果。
     4、设计理念：突出主题，有健康向上的浓厚文化氛围，充分体现寝室文化及生活风尚，力求创新。
     5、参赛流程：
    （1）参赛宿舍将宿舍照片（不少于5张）发送至QQ墙墙君邮箱中，另外附宿舍介绍，包括优秀的舍风（思想、学习、工作、生活、卫生）等方面以及宿舍成员的成长历程。以楼号加宿舍号命名。（如： 1-112）
    （2）经过筛选后，将把优秀宿舍发于“理工现代自律委”微信公众号进行投票。按投票情况和宿舍风格进行评比。
     6、奖励办法
 表彰名额：一等奖5名，二等奖10名，三等奖10名，优秀奖15名。为获奖宿舍颁发奖状，并根据学生手册相关规定在综合素质测评中给予加分。
                                         学生工作部
                                         公寓管理服务中心
                                         大学生自律委员会
 二〇一七年三月二日
附件5：
现代科技学院2017年宿舍文化月
“团结之家”趣味竞技大赛
一、参赛方式及报名方法
本次比赛的参赛范围为孝义校区2015、2016级全体学生，以宿舍为单位参加比赛（参赛人员必须为同宿舍人员，本宿舍人员必须全部参加，如本宿舍不足6人，可邀请其余宿舍人参加，且赛事组委会会对参赛宿舍进行资格审查），各队设队长一名（选自队员）。在赛事组委会规定报名日期截止前在规定地点报名。
二、具体活动安排
(一)时间安排
 报名时间：3月18日——3月20日
 比赛时间：4月7日——4月15日
 评比表彰：4月17日
(二)场地安排：
 孝义校区风雨操场
(三)报名地点
 宿舍文化月活动报名处（餐厅门口）
(四)活动内容
1.本次活动以关卡形式展开，所有参赛宿舍需按顺序参加活动，每完成一项可进级下一项。
活动顺序为：昂首阔步（操场）→穿越火线（操场）→协力共进（操场）→指压板接力赛（操场）
2.昂首阔步
每队2名参赛者参赛，一名参赛者头顶小盆，要在盆不掉下来的前提下，接住3米外另一名参赛者扔的10个羽毛球。结束后记录时间。
3. 穿越火线
每队的2名参赛队员充分利用身体柔韧性，手不接触地面并不能碰到绳子，穿越三级高度。结束后记录时间
4. 协力共进： 每参赛队的宿舍6人并肩站立，中间的小腿部分用绳子绑到一起，在同一时间开始起跑，每个宿舍进行两次，选最短时间作为最后成绩。
5.“指压板”接力赛：
1）兄弟一起“抱”
    (1) 6人的寝室分工为A和B两个人同时用嘴巴吹气球然后把吹好的气球交给C和D，C和D分别拿细绳将气球口捆好（保证气球不会出现漏气的状况）交给E和F，然后E和F站在指压板上以背对背的形式将气球挤爆。
  （2）该活动在指压板上进行。
  （3）每队挤爆4个气球。挤爆后进行下一项活动。
2）指压板上几只脚：宿舍6人脱鞋、袜站在指压板上各自摆出造型，各队员尽可能的减少留在指压板上脚的数量，最多保持4只脚，并保持15秒，每减少一只脚在总时间数中减5秒。
四、奖项设置及奖励办法
1、“团结之家”共4项活动，每项活动记录时间，最后累计时间。选出参赛宿舍一等奖8名，二等奖15名，三等奖25名，优秀奖25名。
2、获奖宿舍将依据《学生手册》相关规定在综合素质测评中为获奖宿舍每位成员给予加分。
                                         学生工作部
                                         公寓管理服务中心
                                         大学生自律委员会
 二〇一七年三月二日
附件6：
现代科技学院2017年宿舍文化月
“寝系你我他”主题征文大赛
一、活动目的
为了丰富校园文化生活，给同学们提供展示才华和沟通交流的平台，并进一步激发同学们对写作的热情，特举办此次征文大赛。旨在进一步推进校园文化进公寓，调动广大同学的积极性，营造文明、整洁、温馨、健康的宿舍氛围的寝室文化氛围，增强学生“寝室是我家”的主人翁意识，增强寝室的内部建设，创建“安全和谐，学风优良，活泼为上”的良好局面。
二、参赛范围
     孝义校区2015、2016级全体学生
三、征文内容及要求
本次活动主题是“欢乐与我同寝,舍情与我同行”
宿舍是一个家，是一个舞台，更是孕育文化的天堂。它有许多的经典文化值得我们去发现、体会和感悟。它是我们大学生生活欢快的海洋。在这欢快海洋里，有许许多多的文化珠宝等待着我们去感知，去发现，去热爱它。
请以 “欢乐与我同寝，舍情与我同行”为主题。面向全体学生，撰写自己的宿舍生活、身边的故事、自己的亲身经历、自己为梦想努力奋斗的追梦历程以及成员之间的成长故事。题目不限，题材不限，追求内容真实、积极向上，感情真挚，突出人物个性和独特经历，突显大学生团结友爱、积极进取的宿舍文化精神，传递正能量。提倡短小精悍，文风平实，字数不超过2000字。
2、征文须保证从未在其他刊物上发表；严禁抄袭，一经发现取消参评资格。
3、格式要求：页面设置为A4纸，页边距的上下左右均为2厘米；打印格式为正标题小二黑体加粗，副标题小三黑体，一级标题小三黑体，二级标题四号宋体加粗，正文四号宋体；字符间距为标准；全文行距为1.25倍。
四、报名及活动流程
3月13日——3月16日，通过张贴通知的方式发布本次活动的信息；投稿截至日期为4月8日下午17:00之前。
初审阶段
     2017年4月9日——4月11日
复审阶段
2017年4月12日——4月14日
评比表彰
     2017年4月14日——4月17日
投稿方式
     以班级为单位，于4月8日下午17:00前将电子版稿件及图片提交至QQ墙墙君。纸质版于4月6日—4月8日期间交至3号公寓楼109办公室。文件要求：命名为 参赛人姓名+专业+班级+宿舍号，word文档和图片以参赛人专业班级+姓名+楼号+宿舍号命名。
五、活动评审与奖励
以个人为单位参赛，选出一等奖5名，二等奖10名，三等奖20名，优秀奖：25名。
                                         学生工作部
                                         公寓管理服务中心
                                         大学生自律委员会
 二〇一七年三月二日
附件7：
现代科技学院2017年宿舍文化月
“魅力之家”才艺比拼大赛
一、活动目的
通过同学的积极参与，为广大学子提供一个交流沟通的机会，给他们提供一个展示自我的舞台。借此促进同学之间的相互沟通，相互交流，促进学校的发展，丰富学院学生的精神文化生活，感受校园风采。博采众长，展学院风采，促进各寝室大融合，繁荣校园文化。
二、参赛范围
孝义校区2015、2016级全体学生
三、活动要求
    1、以宿舍为单位参赛，通过摄影、摄像等方式进行参赛。
    2、各宿舍可以通过乐器演奏、唱歌、舞蹈、话剧、小品剧、小短剧、小咖秀等多种方式，借助PPT、VCR等形式，也可以拍摄照片，做成幻灯片的形式，上传至空间，并发至QQ墙墙君。
    歌曲类：（1）能够反映祖国发展，弘扬主旋律的歌曲 （2）青春，阳光，健康，向上，能够反应同学们充满活力 （3）与以上主题相关的原唱歌曲。
    舞蹈类：（1）积极向上，寓意深刻的艺术性舞蹈（2）具有校园时代气息的创意性舞蹈（3）街舞，现代舞，健美操，武术等（4）相关歌曲的伴舞。
    曲艺类：（1）喜庆，热闹反映校园生活的相声小品（2）经典的传统曲艺类节目（3）其他类型的曲艺节目
    3、要求拍摄内容文明健康、新颖活泼、有积极向上意义，并能体现本宿舍特色与创意。反对低俗，恶搞等形式，符合主流校园文化。
    4、鼓励自创和原创节目表演，并融入日常宿舍生活的点点滴滴，但不强制要求节目的原创性。
    5、申报宿舍需拍摄一张宿舍全家福。并到报名处填写报名表。 
四、报名及活动流程
    1、参加“魅力之家”的各个宿舍于3月19日之前将宿舍全家福和专业班级+宿舍号发送至自律委员会QQ公众号。
    2、自律委QQ公众号将转发报名的宿舍的小视频、VCR或照片组成的幻灯片，根据该视频的点赞数确定获奖宿舍。
    3、截止4月8日，根据点赞数选出获奖宿舍。
五、注意事项
    1、被QQ墙墙君转发的视频、短剧、幻灯片才可参加评比。若参赛内容含有不健康、不符合大学生积极健康心理的内容将不予转发。
    2、按照比赛要求，各参赛宿舍需提前申报方能参赛。
六、活动评审及奖励
    表彰名额：一等奖3名，二等奖5名，三等奖10名。                                        
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附件8：
现代科技学院2017年宿舍文化月
“变废为宝”动手能力大赛
一、活动目的
    1、“变废为宝”手工小制作比赛活动通过自制作品的方式，利用不同的废旧物品，想象、组合、尝试、体验创新设计的乐趣。
    2、活动内容来源于生活，可以激发学生留意、关注并观察周围的事物，体现环保意识。在“垃圾”到“作品”变废为宝的过程中，同学们不断创新、大胆尝试，使同学们感受到废旧物品的用途和组合创新，培养同学们的观察能力、推理能力和组合创新能力，并在潜移默化中提高同学们的审美情趣，学会发现美，懂得欣赏美，勇于创造美。
二、活动对象
 太原理工大学孝义校区全体在校学生
三、活动时间
    1、活动宣传发动阶段：3月10日—3月16日
2、作品创作比赛阶段：3月18日—4月5日
3、作品上交评比阶段：4月6日—4月10日
4、作品评比表彰阶段：4月11日—4月17日
四、活动评比要求
1、材料来源于生活中的废旧物品，体现环保价值。
2、设计合理，美观大方结实，具有可观赏性。
3、作品富有创意，并具有一定的实用价值。
五、递交作品
参与评比的同学以班级为单位于4月10日下午16:00之前，将作品交到3号公寓楼109办公室。并写出该作品的设计理念，以及对作品的认识，给作品附上雅名。
六、评奖方法及奖励办法
    以班级为单位参赛，按照上交的稿件数量，根据比赛结果成比例进行分配，共表彰一等奖5名，二等奖10名，三等奖15名，获奖的选手均可根据学生手册规定细则加分。
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