附件6
现代科技学院第二届5·25心理健康活动月
心·翼——团体辅导活动
一、活动主题
本次心翼系列大学生团辅活动分为四个主题：
（一）“心育成长”——千里传温情；
俗话说：百善孝为先，说到感恩，我们首先要感恩的就是生我们养我们的父母了，正值2018年我院第二届心理健康活动月之际，我院心灵之家大学生社团策划组织一次“心育成长---千里传情”一封家书活动活动。虽然现在的通讯技术很是先进，但是打电话发信息等与写一封家书是两种不同概念，效果也是不同的。通过此次活动希望能唤起大家的感恩之心，提起笔为家里写一封大家从没写过的家书向父母诉说一下自己在学校的情况以及一些感恩父母的话，在感恩节前后给父母一份感动，并希望大家能把这些当成一种习惯，经常写家书寄回家。
以个人为单位报名参加，心灵之家在学校餐厅门口设置志愿服务点，安排人员值班，同学们可以把写好的家书交于心灵之家值班的工作者，心灵之家最后将会挑选出15-30封家书统一为同学们寄出。
（二）“心随影动”——我来赏古典；
   为了丰富校园文化生活，我们将致力于推动古典音乐知识在大学生中的普及，激发广大学生对国内外古典的关注，提高大学生策划和组织大型活动能力，同时对紧张的大学生活起到一个调节、放松的作用。活动所追求的是吸引和带动更多的同学广泛关注校园活动，提高人文素养，营造和谐氛围。
以个人为单位报名参加，我们通过筛选报名表选择一部分学生作为参与人员，共赏音乐剧。剧目欣赏结束后，大家向心灵之家工作人员提交观后感。
（三）“心沐时光”——走出心灵孤海；
为加强校园文化建设，宣传心理健康知识，增强学生相互关怀与合作的意识，并陶冶情操。给我们提供一个调适的平台，让我们认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信。这样的人才能用尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相处，能分享、接受，给予爱和友谊，能与他人同心协力，从而可以更勇敢、乐观地面对人生。
以个人为单位报名参加，心灵之家工作人员按照比例，分组进行。参赛人员通过“吸管运输”、“ 双人顶气球”、“ 地雷阵”等系列活动，这些活动可以使大家在游戏中更好的培养与同伴的默契，增进彼此的了解。
（四）“心润校园”——义卖典当行
大学生参加公益活动是促进大学生素质教育，加强和改进青年学生思想政治工作，引导学生健康成长和成才的重要举措，是学生接触社会、了解社会、服务社会，培养创新精神、实践能力和动手操作能力的重要途径。为了充分发挥大学生的优势为社会服务，把所学知识运用于实际生活中，心翼系列团辅活动专门开展义卖典当行活动。
以个人为单位报名参加，心灵之家工作人员将在学院餐厅门口设置志愿者服务定点，倡议同学们将自己不用的衣物、摆式、玩具等捐赠到我们这里进行标号统计进行义卖，最后心灵之家工作人员将义卖所得佣金利用到敬老爱亲，帮助贫困人群等志愿活动中。
二、活动时间
	阶段
	时间
	内容

	前期宣传
	3月22日—4月9日
	通过学院官网、心灵之家公众平台等各种形式进行活动的宣传，扩大影响。

	报名参加
	4月9日-5月11日
	由心灵之家工作人员在学院餐厅门口发放并收取登记报名表，领取报名表前需关注心灵之家QQ公众平台、微信公众号

	活动开展
	5月14日
	“心育成长”——千里传温情

	
	5月16日
	“心随影动”——我来赏古典

	
	5月17日
	“心沐时光”——走出心灵孤海

	
	5月18日
	“心润校园”——义卖典当行


三、参加对象
2016、2017级全体在校学生
四、奖励办法
    参加活动的人员按照学生手册综合素质测评办法在身心素质模块（M5）中加0.5分。
