附件4
现代科技学院第五届5·25心理健康活动月

让梦想起航，前进“心”方向——十佳心理委员评选

一、活动内容
十佳心理委员评选分为两个阶段：初赛及决赛。
初赛以辅导员为单位，各自组织。内容包括初评、筛选和核查上报三个环节。在初评环节，以辅导员为单位按照评选标准及细则，首先对心理委员任职以来的材料进行审查，对不符合申报标准和要求或者材料不齐全又未在规定时限内完善的，取消参评资格；在筛选环节，辅导员对初审通过的申报材料和事迹表现进行审查，综合考量工作实绩、班级影响力等情况，研究确定推荐对象，辅导员所带班级数量≤5个，可推荐1名，所带班级数量≥5个，可推荐2名；在核查上报环节，中心将对候选对象申报材料的真实性进行核实，最终公布决赛名单。

决赛分为两个环节，微信投票和决赛展示两个环节。微信投票是在太理现代心灵之家公众号的投票通道中，在规定的投票时间内以投票量为标准计算；决赛展示决赛展示环节分为自我介绍和工作汇报，自我介绍时间不超过1分钟，工作汇报以PPT展示或者专题视频的形式进行汇报，时间不超过5分钟，通过评委老师评议进行评分,最终微信投票占决赛30%的分值比例,决赛评分占70%的分值比例。决赛选出一二三等奖和优秀奖。

二、时间安排
前期宣传：4月17日—4月24日
通过学院官网、心灵之家QQ公众平台、微信公众号、宣传板报、宣传栏、广播台等各种形式进行活动的宣传。
活动开展：4月24日—5月8日

初赛时间：4月24日-5月8日，4月24日前各辅导员将推荐表格，连同被推荐学生任职以来所有材料，交到孝义校区209办公室李老师处，电子版统一命名为辅导员+专业班级+姓名发送至邮箱2453810121@qq.com。4月30日公示决赛名单。

决赛时间：5月8日，地点心理健康教育与咨询中心。

评比表彰：5月25日
心理健康教育与咨询中心根据比赛情况进行评比，公布获奖名单，并对获奖者进行表彰。
三、参赛对象
现代科技学院全体心理委员。
四、奖项设置
决赛共设置一等奖一名、二等奖三名、三等奖五名、优秀奖十名。

