附件1

	现代科技学院第五届5·25心理健康活动月活动安排

	序号
	活动项目
	时间
	负责单位
	参与人
	备注
	奖励办法

	1
	以青春为名，传递“心”能量——心理知识竞赛
	4月17日-4月24日
	心理健康教育与咨询中心

大学生成长发展指导与咨询中心
心灵之家
	2019、2020级学生
	宣传心理活动月，普及心理知识，营造良好活动月氛围
	一、二、三等及优秀奖

	2
	从“爱我”开始，讲述“心”故事

——校园心理情景剧大赛 
	4月24日-5月8日
	心理健康教育与咨询中心
心灵之家
	2019、2020级学生
	普及大学生心理健康自助和助人意识
	一、二、三等及优秀奖；优秀组织奖

	3
	让梦想起航，前进“心”方向——十佳心理委员评选
	4月24日-5月9日
	心理健康教育与咨询中心
心灵之家
	2020级心理委员
	普及大学生心理健康知识和意识，评选优秀心理委员
	一、二、三等及优秀奖

	4
	奏青春之歌，舞动“心”飞扬——第四届手语操大赛
	5月8日-5月23日
	心理健康教育与咨询中心
	2020级学生
	通过运动的方式，在全校营造合作、团结、理解和互助氛围
	一、二、三等及优秀奖、最佳风采奖；优秀指导奖

	5
	让快乐出发，健康“心”相伴——心理游园会
	5月8日-5月23日
	心理健康教育与咨询中心
	2020级学生
	浓厚校园心理氛围，传播心理正能量，给同学们一个体验感受心理文化魅力的舞台
	一、二、三等及优秀奖、最佳风采奖；优秀指导奖

	6
	与阳光同行，谱写“心”华章——团体辅导活动
	不忘初心，与谐青春——短视频作品征集
	5月15日-5月23日
	心灵之家
	2019、2020级学生
	
	参与奖

	
	
	敞开心扉，健康青春——“心理健康日”座谈会
	5月8日
	心灵之家
	
	30人以内
	参与奖

	
	
	心暖花开，青春绽放——人际关系团辅活动
	5月15日
	心灵之家
	
	15-20人
	参与奖

	
	
	漫心时光，畅想五月——草地音乐节
	5月22日
	心灵之家
	
	200人以内
	

	7
	活动月总结与表彰
	5月25日
	心理健康教育与咨询中心
	活动月所有活动
	增强学生心理健康意识，增强学院工作积极性
	


